GENEL KULLANIM TALIMATLARI

Kusma ve yemek borusuna besin geri kagigi olan bebeklerin diyet yonetimi igin 6zel tibbi amagli
gidadir.

igindekiler

Laktoz, bitkisel yaglar (oleik asitge yuksek aycicek yagi, kolza yagi, aygicegi yagl), yagsiz sut,
demineralize whey, siit yagi, misir nisastasi, whey proteinleri, uzun ve kisa zincirli
fruktooligosakkaritler, kivam artirici (kegiboynuzu lifi), mineraller (ortofosforik asidin kalsiyum
tuzlari, potasyum klorur, sodyum sitrat, kalsiyum hidroksit, potasyum sitrat, magnezyum
hidroksit, potasyum hidroksit, sitrik asidin kalsiyum tuzlari, demir-1l stlfat, ¢inko sulfat, kalsiyum
karbonat, bakir sulfat, mangan sulfat, potasyum iyodur, krom Il klorit ve hekzahidrat, sodyum
molibdat, sodyum selenit), balik yagi, maltodekstrin, vitaminler (C vitamini, E vitamini, niasin,
pantotenik asit, A vitamini, B6 vitamini, B1 vitamini, B2 vitamini, folik asit, D vitamini, K vitamini,
biotin), kolin klorur, L-sistin, L-triptofan, L-tirosin, L-fenilalanin, taurin, emulgator (soya lesitini),
inositol, nukleotitler (sitidin 5'-monofosfat, uridin 5'-monofosfatin sodyum tuzu, adenosin 5'-
monofosfat, inosin 5'-monofosfatin sodyum tuzu, guanosin 5'-monofosfatin sodyum tuzu), L.
rhamnosus, B. infantis, antioksidanlar (askorbil palmitat, tokoferolce zengin ekstrakt), L-
karnitin.

Hazirlama Talimati
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1. Biberonu hazirlamadan 6nce ellerinizi yikayiniz.

2. Biberonu temizledikten sonra, biberon, biberon emzigi ve kapagini kapali bir kap
icerisinde suyla 10 dakika boyunca kaynamaya birakiniz.

3. Baska bir kap icerisinde igme suyunu kaynatiniz ve 40-45°C seviyesine kadar sogumasini
bekleyiniz. Bu sudan hazirlama tablosunda gosterilen miktari, kaynatmis oldugunuz
biberon igcerisine dékinuz.

4. Biberona hazirlama tablosunda gosterilen miktarda tozu, 6lcu kasigini kullanarak ilave
ediniz. Olgi kasigini kullanirken, gereginden fazla toz ilave edilmesini 6nlemek igin
kutunun icerisindeki duzleyiciyi kullaniniz.

5. Biberonun kapagini kapatiniz ve igerigi tam eriyinceye kadar ¢alkalayiniz.

6. Devam sutunu igcme sicakligina kadar sogutunuz, bebeginize vermeden 6nce sicakligini
kontrol ediniz.

Onerilen Beslenme Tablosu

e Evolvia AR, 30 mlsuya 4,7 g toz mamanin ilavesiyle hazirlanir. Doktor tarafindan baska
sekilde onerilmedigi takdirde, asagida belirtildigi sekilde hazirlanmalidir.

e Birolcek yaklasik 4,7 g toz mama igerir. Olgek kutunun iginde yer almaktadir. Uygun
olmayan hazirlama, saklama ya da kullanim sekilleri saglik sorunlarina yol agar.
Dogumdan itibaren 6 aya kadar bebeklerin tum besin 6gesi ihtiyaglarini karsilamak Gzere



formule edilmistir. Evolvia AR, 6.aydan itibaren normal beslenmeye ek olarak
kullanitmalidir.

Miktar Ginlik Ogin

(4,79) Sayisi

1-2 Hafta 3 90 6
3-4 Hafta 4 120 6
2.ay 5 150 6
3.ay 6 180 5
4-6.ay 7 210 5
6.aydan 8 240 4
itibaren

Her bir biberon icin
Kullanim Onerileri

¢ Hazirladiginiz mamayi mikrodalga firinda isitmayiniz.
* Mamayi her seferinde taze olarak hazirlayiniz.
e Artan mamalari doklinliz, bebeginize vermeyiniz.

Saklama Kosullari

¢ Evolvia AR, besleyici 6zelliklerinin en iyi sekilde korunmasini saglamak amaciyla koruyucu
atmosferde ambalajlanmistir.

e Kutuyu kapali bir sekilde, serin ve kuru bir yerde saklayiniz.

* Mamanin hazirlandiktan sonra 1 saat i¢cinde tuketilmesi 6nerilir.

¢ Evolvia AR, kutu agildiktan sonra bir ay i¢erisinde tuketilmelidir.

¢ Oda sicakliginda (15 - 25 °C) saklanmaldir.



Etiket Bilgisi

c e z 1009 100 mi igilmeye:
S m
290

Enerli kj 2050

kcal 490 69
Yag (%44,08 Enerji) q 24 34
-Doymus yag asitleri q 53 07
-Tekli doymamig yag g 12,63 176
-Coklu doymamig yag q 6,08 0,85
-Linoleik Asit (w-6) mg 3875 543
-a-Linolenik Asit (w-3) mg 395 55
-DHA (u-3) ma 125 175
Karbonhidrat (%46,53 Enerji) q 57 8
-Laktoz q 51,5 7.2
LiF (%2,04 Enerji) g 5 07
Fruktooligosakkaritler q 15 0,2
Kegiboynuzu lifi q 2 03
Protein (%7,34 Enerji) q 9 13
whey proteinleri q 54 08
Kazein q 36 05
Vitaminler
AVitamini mcg 450 63
D Vitamini mcg n2 16
E Vitamini mg 12 17
K Vitamini mcg 43 6
C Vitamini mg a5 133
B1Vitamini mcg 500 70
B2 Vitamini mcg 725 102
Niasin mg 4 06
B6 Vitamini mcg 385 54
Folik asit mcg 17 164
B12 Vitamini mcg 07 01
Biotin mcq 18 25
Pantotenik asit mg 3 04
Mineraller
Sodyum mg 150 2
Potasyum mg 600 84
Klor mg 425 50
Kalsiyum ma 550 77
FosFor mg 380 53
Magnezyum mg 45 6,3
Demir mg 5 07
Ginko mg 4 06
Bakir mcg 370 52
Mangan mcg 100 14
Flor mcg 275 39
Selenyum mcg 23 32
Krom mcq 20 28
Maolibden mcg 30 4,2
iyot meg 100 14
Niikleotidler mg 17 24
Sitidin-5"-monofosfat mg 7 1
Uridin-5-monofosfat mg 5 07
Adenozin-5-monoFfosFat mg 24 03
Guanozin-5-monofosFat mg 13 0,2
inozin-5-monofosfat mg 13 02
Diger
Kolin mg 150 2
Taurin mg 35 4,9
Inositol mg 30 4,2
L-Karnitin ma ] 13
Lactobacillus rhamnosus ve Bifidobacterium infantis cFu 1%10% 14x%108
Osmolarite mOsm/l - 298

CafP orani 18 1,8



